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Cedula Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

1110403976  2015-08-24
N148966985852 2016-12-25
1028701885  2015-06-13
1028701886  2015-06-13
1016963741  2016-03-07
1141131738 2014-11-10
1016963492  2015-12-23
1028726936  2016-05-14
5497531 2015-12-23
N37666453702 2014-10-05
1015469759  2015-06-11
1014279162  2014-07-02
1120821559 2016-04-05
1031656985  2016-02-08
1015467435  2015-02-12
1019151207  2016-03-29
1025152088 2015-08-31
1043318608  2014-05-26
1141134217 2016-03-24
1060503848  2016-07-22

ARANGO
CHIRINOS
DELGADO
DELGADO
ESCOBAR
ESPINOSA
FORERO
JIMENEZ
LOPEZ
MARTINEZ
NINO
NUNEZ
PERILLA
QUINTERO
REYES
RIVERO
RODRIGUEZ
SANCHEZ
TORRES
VELEZ

SARAH

MELGLENDYS

MARIA
SALOME
MARIANA
EMELY
SALOME
LUISANA
GUSNAIDY
YORGELIS
SARA
ANTONELLA
MARIA
ISABELLA
EMILY
FIORELLA
SARA
SALOME
SARA
HELEN

Jornada escolar complementaria

MARTINEZ
CASTRO
GARCIA
GARCIA
LONDONO
BERMEO
CHICUE
VEGA
MORAN
URBINA
BELTRAN
DIEZ
VALENCIA
GONZALEZ
PINEDA
MIRANDA
MENDEZ
BENJUMEA
PEDRAZA
ORTEGA

SOPHIA
DE JESUS
JOSE

MARIANA

ANTONELLA
ALEJANDRA
VALENTINA

PAULA

SAMANTHA

ALESSANDRA
JULIANA

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
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Cedula
1141132921
1028951050
4934396
1016961055
1016963506
1014296244
5995872
1049539381
1011411419
1016963361
1150187423
908379
1028791632
1141132690
1016963952
1033785448

Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

2015-07-11
2013-09-24
2016-01-12
2013-12-14
2015-12-09
2016-02-22
2016-03-03
2016-08-25
2015-08-26
2015-11-17
2014-04-16
2016-05-19
2015-09-17
2015-04-02
2016-05-11
2013-12-31

CABEZAS
GALINDO
GARCIA
GOMEZ
HERNANDEZ
INFANTE
LOPEZ
MENDOZA
OCAMPO
OCHICA
REYES
RODRIGUEZ
RODRIGUEZ
ROJAS
TORRES
YEPEZ

KAROL
MARIA
BRIANA
SARAH
MARIA
LUCIANA
SARAHI
DANIELIS
MARIA
ISABELLA
MARIA
MARCELLA
MARIANA
HIARA
SARA
DANA

Jornada escolar complementaria

BARBOSA
MARTINEZ
YANEZ
AVILA
SANCHEZ
SEGURA
CASTILLO
SANTANDER
PATINO
REYES
GRAJALES
TUA
MARTINEZ
CONTENTO
BRICENO
GALLEGO

VALERIA
JOSE
VALENTINA
ISABELLA
LUISA

LUCIA
ISABELLA
JOSE

JOSE
LUCIA

SHISELL
VALENTINA
ISABELLA

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
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Cedula
1025070912
1025070913
5934580
1034403111
1016959376
1137532997
1141340358
1016960236
1031829398
1076623781
1141720669
1141720260
1015439346
1188217495
1011219303
1033113971
1011220757
1141720375
1016960781
1066292368
1023399076
1020799651
1027290248
1031827890
1011217796

Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

2013-02-09
2013-02-09
2011-10-21
2012-03-11
2012-05-23
2012-10-20
2013-04-02
2013-03-05
2012-08-02
2012-02-11
2012-02-24
2011-08-19
2011-06-29
2012-06-27
2012-07-14
2013-06-26
2012-10-02
2011-09-22
2013-08-17
2011-08-03
2012-06-06
2012-11-29
2013-03-02
2012-02-26
2012-04-20

ALVAREZ
ALVAREZ
CASANOVA
CASTELLANOS
CASTILLO
CORTES
GAONA
GARCIA
GARRIDO
GODOY
LENGUA
MACIAS
MELENDEZ
MENDEZ
MONROY
MUNOZ
NAVAS
PULIDO
QUINONEZ
REDONDO
RIZZO
RODRIGUEZ
UMBACIA
VALENCIA
YEPES

ISABELLA
ANTONELLA
CAMILA
NICOL
PAULA
ANGELA
EVELYN
ALLISON
ALEJANDRA
AYELEN
LENIS
PAULA
VALERYA
LUCIANA
AMBAR
SARA
LUCIANA
VALERY
HADE
MARIA
VALERI
VALERIA
SARA
ALLISON
JUANA

Jornada escolar complementaria

FLOREZ
FLOREZ
ORDONEZ
ARDILA
MONSALVE
SUAREZ
SANCHEZ
GARAVITO
MONTENEGRO
FERNANDEZ
RUBIO
LEAL
CHAPARRO
GOMEZ
OLARTE
FONSECA
AMAYA
RODRIGUEZ
VELASCO
EPALZA
SULBARAN
PIRATOVA
AYALA
SUAREZ
URQUIJO

DE LOS ANGELES

SOFIA
ANDREA
VERONICA

GABRIELA

LORENA
JULIANA
SOFIA

LUCCIANA
SOFIA

ISABELLA
JOSE
SOFIA

MISHELL
VANESSA
VALENTINA

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
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Cedula
1111554435
1019071086
1013271508
1141721142
1015437548
1141718668
1141124179
1014247614
2522213
1141718462
1141720790
1031821083
1019083702
1015419755
1141719604
1016960208
1014880386
1028490579
1082982241
1150186219
1148961567
1141122788
1032878920
1022999695
5287779
1023049659

Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

2012-04-05
2010-05-10
2010-10-15
2011-10-22
2011-03-07
2010-02-17
2011-03-24
2011-09-16
2011-04-12
2009-11-20
2012-04-02
2010-01-29
2011-07-02
2008-09-21
2010-12-15
2013-03-11
2011-09-20
2009-07-03
2012-03-21
2011-01-22
2010-01-05
2010-10-12
2011-07-03
2012-03-18
2011-08-11
2012-02-05

AGUINO
CASALLAS
CASTANEDA
CASTANEDA
CHOLO
DIAZ
ENCISO
ESLAVA
FIGUEROA
FORERO
GIL
GONZALEZ
LAGOS
MARTINEZ
MENCO
MENDEZ
MILLAN
MOLINA
OJEDA
QUICENO
REALES
RINCON
RUIZ
SANCHEZ
TORRES
VILLAREAL

AMAIA
DANNA
BAYOLED
MICHELLE
DANNA
MARIANA
MARIA
ISABELLA
MILCE
MARIANA
BIBIAN
DERLY
DANNA
LEA
LUISA
ALLISON
LUCIANNA
KAROL
SOLANGY
SARA
DAORIS
MARIANA
TANIA
MARIA
ADELYZ
BRIANA

Jornada escolar complementaria

RODRIGUEZ
BAYONA
CAMARGO
ARIZA
BELTRAN
PERILLA
ROJAS
FANDINO
SILVA
VERA
CONTRERAS
ORJUELA
LOPEZ
GARCIA
ROCHA
MONTES
MORA
MATIZ
MORENO
BOGOTA
ATENCIO
ALDANA
CARDENAS
PALMA
OSORIO
FLORIAN

ISABEL
ALEXANDRA
MARIANA
SOFIA
SOPHIA
GERALDINE
JOSE

ESTEFANIA

SOFIA
VALENTINA
VALENTINA

FERNANDA

JULIANA
PAOLA
GABRIELA
CAROLINA

VALENTINA
VALENTINA
ISABELA

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover



FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: Mayo
Fecha de diligenciamiento: 14 de mayo de 2026
Nombre del formador(a): Sirley Garzén Morales

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucién educativa (Colegio): IED Magdalena Ortega de Narifio
Zona: 2

Localidad: Engativa

Direccion del colegio: Cra 69b #782-36

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: La Motivacion en los centros de interés JEC

Objetivo de la actividad: Favorecer la motivacion y participaciéon activa de los
ninos mediante la visualizacién de sus avances y logros alcanzados,
fortaleciendo su autoestima, el reconocimiento de sus esfuerzos y el interés por
continuar participando de manera dinamica en las actividades propuestas.

Poblacién participante: Grados 52 y 5b

Numero aproximado de participantes: 36

4. Metodologia desarrollada:

Descripcion de la metodologia utilizada: Se utilizé una metodologia participativa
y motivacional basada en el refuerzo positivo. Las participantes elaboraron sus
estrellitas personalizadas y participaron en la construccién del “Muro de los
logros”. A través de metas cortas y alcanzables relacionadas con los gestos



técnicos del voleibol, se incentivé la participacion activa y el reconocimiento de
los avances individuales mediante estimulos visuales y acompanamiento
constante.

5. Descripcion de la jornada / desarrollo de la actividad: La jornada inici6 con la
entrega de papel y materiales necesarios para desarrollar la actividad. Cada
participante recort6 sus estrellitas y escribié su nombre en ellas. Posteriormente,
en el patio, se elaboré el “Muro de los logros” utilizando una cartulina grande.

Durante la actividad se establecieron metas pequenas, claras y alcanzables
relacionadas con gestos técnicos del voleibol, como realizar 10 voleas y 20
antebrazos. Cada vez que cumplian una meta, las participantes colocaban su
estrella en el muro como reconocimiento a su esfuerzo; algunas también
escribieron logros relacionados con su participaciéon, cumplimiento de
instrucciones sencillas y su escucha en clase

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:



Fotografia 2:

Fotografia 3:



Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales: Se evidencio una participacion
activa y mayor motivaciéon durante el desarrollo de la actividad. Las participantes
mostraron interés por cumplir las metas propuestas y sentirse reconocidas a
través del “Muro de los logros”. Asimismo, se fortalecié la autoestima, el trabajo
en equipo, la constancia y la confianza en sus capacidades. Durante la jornada
se observaron actitudes de comparerismo, apoyo entre pares y disposicion
positiva hacia las actividades deportivas y recreativas

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer: Continuar implementando
actividades de refuerzo positivo que permitan reconocer los logros y avances de
las participantes. Fortalecer la constancia y el trabajo en equipo mediante metas
progresivas y dinamicas participativas. Asimismo, promover espacios de
motivacion y acompafiamiento que favorezcan la autoestima, la confianza y la
participacion activa en las actividades deportivas y formativas

9. Firma: -

Nombre del formador(a): Sirley Garzén Morales
Fecha: 20 de mayo de 2026



FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES Voleibol FECHA 14/05/2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR SIRLEY GARZON MORALES

NOMBRE FORMADOR MASTER

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada
institucion educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico, el
contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, lidico y cognitivo a través de una formacion integral

MODELO PEDAGOGICO .
mediada por el deporte escolar.

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que

PLAN PEDAGOGICO involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acomparien la formacién integral, articulados con el PEI de cada IED.

DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo la
PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA |construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cémo ésta experiencia de la préctica deportiva escolar puede
cambiar la vision que tiene del mundo.

La dimensidn cognitiva se sigue fortaleciendo mediante el conocimiento y la comprension del reglamento del voleibol, aplicdndolo
COGNITIVA de manera adecuada durante el juego. Asimismo, se trabaja en la toma de decisiones y en el desarrollo del autocontrol dentro de
la dinémica deportiva, favoreciendo que las estudiantes puedan recibir el balon, organizar la jugada de manera efectiva y

finalizarla con un buen remate

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacidn del tiempo libre. Propiciando el

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

En este periodo se trabajan los fundamentos técnicos del voleibol, especialmente el saque por arriba, el cual ha presentado cierta
MOTRIZ dificultad debido a la falta de fuerza y potencia en algunas estudiantes. Ademds, se continua reforzando la recepcion y las
diferentes fases del remate, buscando mejorar la coordinacion, precision y ejecucion técnica durante el juego

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con los otros y

PROPOSITO DIMENSION LUDICA - - ) B
OPOSITO SION LUDIC con el entorno, favoreciendo la construccidn de su proyecto de vida desde el disfrute.

Mediante dindmicas grupales y situaciones de juego, las estudiantes desarrollan el disfrute por la actividad fisica, la creatividad y

LUDICA . 9 = ) ) PR L L .
la integracion con sus compafieras, favoreciendo un ambiente de aprendizaje dindmico y participativo en la prdctica del voleibol

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadania y la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos teméticos de manera anual. Este mdédulo se estructura por medio
de capitulos que abarcan las teméticas contempladas.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

La dimensidn psicosocial se fortalecié durante este mes mediante actividades orientadas a la motivacion y el reconocimiento
PSICOSOCIAL personal dentro del centro de interés. A través de la actividad “El muro de los logros”, las estudiantes pudieron valorar sus avances,
fortalecer la confianza en si mismas y promover actitudes positivas frente al trabajo individual y grupal.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Los aspectos significativos del proceso se evidencian en el interés progresivo de las estudiantes por las actividades propuestas, asi como en el fortalecimiento de habilidades
bdsicas y la comprensidn de los fundamentos del voleibol. También se destaca el trabajo en la motivacion y el reconocimiento de logros, lo cual ha contribuido al desarrollo
de actitudes mds positivas frente al aprendizaje y la participacion en clase

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Se identifican algunos aspectos por mejorar relacionados con la participacion constante, la integracion del grupo y la aplicacién de los fundamentos técnicos en situaciones
reales de juego. Para dar solucién a estas dificultades, se propone fortalecer las actividades prdcticas mediante estrategias mds dindmicas y, especialmente, la realizacion de
partidos de fogueo, que permitan a las estudiantes poner en prdctica lo aprendido, mejorar la toma de decisiones y afianzar el trabajo en equipo en un contexto real de
competencia

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estdn acorde.




INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION




